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• Puntos de porque crear el AMPA: 

1. Objetivo: El AMPA puede ayudar a promover y apoyar la educación de los 

estudiantes, fomentar una colaboración efectiva entre padres, profesores y 

alumnos, entre otros objetivos. 

2. Beneficios: El AMPA puede ayudar a recaudar fondos para actividades y eventos 

escolares, mejorar la conexión entre padres y profesores, tener un papel activo en la 

gestión de proyectos escolares, atraer nuevos alumnos en el momento de 

solicitudes con nuestros proyectos, imagen, cercanía y otros servicios (Ejemplo ruta 

escolar) 

3. Proporcionar un plan de acción con actividades, talleres, eventos, etc. 

4. Lista de Voluntarios: Que demuestran el compromiso con la comunidad, la creación 

y gestión del AMPA: 

 
 - Presidenta: Lidia Rodado  

- Presidenta conjunta: Sonia Sanchez 

- Vicepresidente: Sergio Ramirez. 

- Secretario: Cesar Garcia 

- Tesorera: Laura Blas 

- Vocal y socio fundador: Almudena Moyano 

- Vocal y socio fundador: Arantxa Gutiérrez 

- Vocal y socio fundador: Samuel  Delgado 

 

La creación del AMPA debe estar enfocada en beneficio de los estudiantes y de la 

comunidad del colegio. 
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• Ideas de actividades a presentar sobre: 
 

1. Cuidados medioambientales.  

1.1. Creación de un huerto dentro del colegio para que los estudiantes aprendan 

sobre agricultura y alimentación saludable. 

1.2.  Organizar talleres o charlas sobre lo importante de una alimentación saludable y 

como cultivar tus propias verduras y frutas. 

1.3.  Campaña para concienciar sobre el reciclaje podría ser de gran ayuda para la 

comunidad educativa, realizando talleres y actividades para sensibilizar a todos los 

miembros del colegio sobre la importancia de cuidar nuestro planeta. 
 

2. Salud.  
 

Organización de jornadas centradas en la salud física y mental como parte del proyecto del 

AMPA y organización de charlas y talleres sobre: 

 

▪ La alimentación saludable, la práctica deportiva y el cuidado mental y emocional. 

 

▪  Los problemas que generan un mal uso de las redes sociales en la salud. 

 

 

▪ La influencia de las drogas y el alcohol sobre la salud 

 

▪ La sexualidad y la importancia del respeto. 

 

3. Deporte 

 
▪ Torneos deportivos escolares entre diferentes grupos de estudiantes dentro del 

colegio, para fomentar el trabajo en equipo y con la competición sana entre los 

estudiantes. 

 

▪ Clases deportivas para ofrecer a los estudiantes la posibilidad de experimentar 

y practicar diferentes disciplinas, Por ejemplo, futbol, bádminton, vóley, yoga 

etc. 
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▪ Eventos deportivos para padres y madres. Organizar competiciones deportivas 

entre padre e hijos para fomentar su participación, la unión y el apoyo familiar. 

 

▪ Carreras solidarias en la que los estudiantes recolecten donaciones: elegimos 

entre todos una causa para recaudar fondos y el dinero o alimentos puede ser 

donado a una organización sin fines de lucro. 

 

 

4. Cultura 

 Organizar charlas y talleres para promover la escritura y así enriquecer mucho la 

educación y el desarrollo personal de los estudiantes. 

 

4.1. Talleres de arte: organizar talleres que permitan a los estudiantes explorar 

diferentes formas de arte, como la pintura, la escultura, la fotografía, el teatro o 

la danza. 

 

4.2. Conciertos y presentaciones culturales: Invitar a artistas y grupos locales 

para que se presenten en el colegio y muestren su talento. Esto puede incluir 

presentaciones de música, danza, teatro, poesía, entre otras. 

 

4.3. Exposiciones de arte: organizar exposiciones de arte con las obras de los 

estudiantes y artistas locales, para que los estudiantes puedan apreciar y 

aprender a valorar las diferentes formas de are. 

 

4.4. Proyecciones de películas o documentales relacionados con la cultura: 

seleccionar películas o documentales que muestren diferentes culturas, la 

historia del arte o la vida de artistas famosos. Esto puede ser muy enriquecedor 

para los estudiantes y les puede ayudar a interesarse por temas que no 

conocían. 

 

4.5. Visitas culturales: Organizar visitas a museos, galerías de arte, teatros o 

centros culturales de la zona. 

 
Estas son algunas ideas que pueden ser adaptadas y que se involucre a los 

estudiantes, padres y profesores en el proceso. 

 
 

 

Con estos puntos lo importante es fomentar los valores del trabajo en equipo, la 

amistad, la superación personal y el respeto hacia los demás. 
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5.Campamentos urbanos 

 

Es una excelente manera de proporcionas a los estudiantes experiencias educativas 

enriquecedoras y divertidas durante el periodo de vacaciones escolares, además de 

ayudar a la conciliación familiar. 

 

Organización y planificación de actividades innovadoras y atractivas para los estudiantes 

y determinar el presupuesto y horario para llevar a cabo el proyecto según las 

vacaciones. 

Días laborables con horario escolar de 9h a 16h. 

 

Lugar: Zonas que el colegio nos ceda para realizar las actividades a través de un fondo 

de ayuda para el mantenimiento de las instalaciones y materiales escolares. 

Actividades a realizar:  

1. Actividades deportivas para fomentar los valores de trabajar en equipo, la amistad, 
la superación personal y el respeto. 
 

2. Actividades artísticas para fomentar la psicomotricidad, la imaginación, creatividad. 

 

3. Actividades de apoyo para ayudar a los estudiantes con las actividades escolares. 
 

4. Pequeñas excursiones que se podrían visitar en nuestro municipio, centro cultural, 
parques y otros destinos emblemáticos de la ciudad para promover el conocimiento 
de la historia, cultura y atractivos turísticos de la ciudad en la que viven. 

 
 

5. Concursos y juegos didácticos y competiciones que fomenten el trabajo en equipo. 
 

6. Al cierre de campamento se podría organizar una actividad donde los estudiantes 
presenten sus trabajos en un acto para la dirección del colegio, padre y madres de 
familia. 

 

El objetivo de este campamento urbano es ayudar a las familias que se ven agobiados 

en esas fechas sin saber qué hacer con sus hijos dándoles un servicio en un ambiente 

conocido y seguro, con gente de confianza donde los estudiantes puedan disfrutar de 

sus vacaciones de una manera significativa, agradable, fomentando su aprendizaje y 

crecimiento personal. 
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• ¿Cómo poder recaudar dinero para el AMPA y el colegio? 
 

▪ Organización de diferentes tipos de eventos como mercadillos, festivales, 
conciertos, sesiones de cine etc., para poder generar ingresos a través de 
ventas de entrada o alquiler de stands o espacios. 
 

▪  Venta de productos, por ejemplo, como libros, pulseras, cosas artesanales u 
otros objetos colegio para poder recaudar fondos. 

 
 

▪  Buscando patrocinadores, empresas locales o instituciones que quieran 
colaborar en el AMPA a cambio de publicidad en equipaciones, eventos, 
actividades locales, etc. 
 

Para asegurar el éxito financiero de estas iniciáticas es importante contar con un 

equipo organizado y comprometido y asegurarse de que se están realizando 

actividades que son de interés para la comunidad educativa y que están dispuestos 

a apoyar tanto el centro como el AMPA. 

 

• Eventos 
 

Objetivo: Fortalecer la comunidad educativa mediante la organización de eventos 

donde participen padres, madres y estudiantes. 

 

▪ Identificar las necesidades específicas de la comunidad educativa, para adaptar 

los eventos y ofrecer lo que los padres y madres quieren para sus hijos. 

▪ Organizar el comité de eventos del AMPA: Crear un comité de padres y madres 

que estén interesados en participar en la planificación y organización de los 

eventos del AMPA. Este comité sería el encargado de coordinar y supervisar la 

realización de cada evento. 

▪ Planificación de ventos: Preparar un proyecto que abarque todas las actividades 

y eventos deseadas para llevar a cabo durante el año escolar y poder proponer 

una lista tentativa de fechas como navidades, carnavales, fin de curso, etc., 

temas, objetivos y actividades requeridas para cada evento donde también se 

podría apoyar con una recaudación tanto para el colegio como para el AMPA. 

 

▪ Eventos periódicos por ejemplo cada trimestre como por ejemplo Feria del 

libro, torneos deportivos, talleres y cine al aire libre. Con cada actividad 

adaptada para el nivel y edad de los estudiantes, donde también se podría 

conseguir una recaudación. 
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▪ Encuestas de satisfacción para conocer la opinión de las familias después de 

cada evento para conocer opiniones y recomendaciones para poder mejorar. 

 

▪ Actividades formativas con profesionales para incentivar a los padres y madres 

en aprendizaje de educación como hábitos de estudio, educación positiva, 

relación entre familias durante la llegada de la pubertad y adolescencia y otros 

temas relevantes para la crianza. 

 

El propósito de estos  eventos es involucrar a la comunidad educativa y brindarles 

actividades educativas, asociarse con otros agentes comunitarios, comercios y 

autoridades, puede enriquecer la selección de temas elegidos y hacer más asequible 

la realización de los mismos . 

La participación de los padres y madres a través del AMPA promueve una educación 

completa y efectiva para los estudiantes creando una cercanía al centro educativo. 

 

¿Qué es lo que queremos y necesitamos para poder llevar a 

cabo estas actividades? 
 

Primero el apoyo del centro para poder ser uno y poder ayudarnos y apoyarnos para 

llevar todas las mejoras a nuestros estudiantes siendo un puente que una la 

cercanía a las familias con el centro. 

 

Solicitamos que nos cedan espacios para poder llevar a cabo nuestras actividades, 

sabiendo que estas actividades nos vienen bien tanto a nosotros como al centro 

educativo, ya que entre ambos podríamos recaudar para el mantenimiento de 

nuestro centro, nuestros materiales y seguir creciendo para seguir creando eventos, 

excursiones y actividades. 

 

Nos gustaría que nos cedieran: 

      2 aulas. 

      Pista de futbol 

      Pista al lado de la zona infantil  

       Espacio para el huerto. 
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 Eventos que nos gustaría realizar a día de hoy para empezar a 

recaudar fondos. 

 

 Mercadillo solidario. 

 Fiesta San Isidro. 

 Participación fin de curso (ejemplo cedernos la barra con colaboración de bares de la 

zona a cambio de publicidad o montando algún taller). 

 

Esperamos que gracias a este proyecto podamos crear una unión y disfrutar de este 

nuestro centro educativo y poder contar con las opiniones y la unión de las familias. 

 

 

 


